Myötätuulen Tuula
Vuoden näkövammaistyöntekijän haastattelu

Sokeain Ystävät ry:n vuoden 2010 näkövammaistyöntekijä, diakonissa Tuula Laitinen on Tampereen evankelisluterilaisen seurakuntayhtymän näkövammaistyöntekijä. Hän vetää ideoimaansa Myötätuuli-nimistä näkövammaistyön keskusta.

"Olen aukioloaikoina aina paikalla, olenhan heidän diakonissansa!"

Teksti: Ali Kinnunen

Sokeain Ystävät ry:n myöntämä tunnustus, 2500 euroa,  jaettiin nyt kolmannen kerran.

Tunnustuksen ovat aikaisemmin saaneet sosiaalityöntekijä ja diakoni Leena Pihlainen ja  erityisopettaja, FM Esko Ruuskanen.

  Tuula Laitinen on ollut Tampereen evankelisluterilaisen seurakuntayhtymän näkövammaistyöntekijä vuodesta 1991 lähtien. Hän ei suinkaan ole ainoa näkövammaistyöhön osoitettu Suomen evankelisluterilaisen kirkon työntekijä. Heitä on kaiken kaikkiaan toistakymmentä eri puolilla maata. Lisäksi kirkolla on yli sata sellaista toimijaa, joiden tehtäviin näkövammaistyö kuuluu jonkin muun työalan ohella.

  Tuulalla on sekä diakonissan että sairaanhoitajan koulutus. Hän on erikoistunut muun muassa aistivammaisten sielunhoitoon kirkon ja Jyväskylän yliopiston toteuttaman koulutusvuoden aikana.

  Sokeain Ystävät ry:n varapuheenjohtaja, rovasti Ari Suutarla on kirjannut palkinnon perustelut omaan kirjoitukseensa, mutta lainattakoon hänen sanojaan tähänkin: 

  "Tuula Laitisella on poikkeukselliset lahjat lähestyä vammaisia henkilöitä ja heidän läheisiään kuuntelemisen ja auttamisen näkökulmista sekä suurenmoinen kyky organisoida asiakokonaisuuksia ja tapahtumia."

60 000 kävijää

Kun diakonissa Tuula Laitinen aloitti Tampereen evankelisluterilaisen seurakuntayhtymän näkövammaistyöntekijänä,  monet toiminnat olivat hajallaan eri puolilla kaupunkia. Syntyi unelma omasta paikasta.

  Tuula ja toinen yhtä innokas oman paikan etsijä, vapaaehtoistyön isäntä, näkövammainen Mikko Voutilainen, lähestyivät seurakuntayhtymän johtoa ja saivat luvan noin sadan neliön tilan etsimiseen. Sellainen löytyi kuin löytyikin Tammelan torin  kupeesta ja kun Tuula vielä itselleenkin yllätykseksi lupasi hoitaa talkoilla tilan sisustamisen ja kalustamisen, entinen hampurilaisbaari muuttui näkövammaisten toimintakeskukseksi.

  "Nyt ollaan myötätuulessa!" Tuula viestitti tukijoukoilleen. Siitä tuli paikan nimi.

  - Ehkä en enää lupaisi sisustusta ja kalustusta, mutta kyllä se saatiin. Meillä oli talkoita, myyjäisiä ja vaikka minkälaista toimintaa, mutta niin vain me onnistuimme! 

  Kaikki kalusteet ovat perinteistä rottinkityötä, samoin liinat  ja poppanat. Jo ovelta näkee, että ollaan näkövammaisten paikassa. Ja pöydillä on aina kangasliinat!

  Ei ihme, että vieraalle tulee halu jäädä.  

  Parhaimmillaan Myötätuulessa käy 60-70 ihmistä päivässä, vuodessa 5000.  Koko 12 vuoden toiminta-aikana vieraita on ollut 60 000. Moni voisi olla kateellinen.

  Vaikka asiat olisivat kuinka huonosti, jos pystyy tulemaan Myötätuuleen, pahin on voitettu.  Moni vapaaehtoistyöntekijöistä on itsekin näkövammainen. Kantajoukkoa on 20, mutta myös uusilla vapaaehtoisilla on mahdollisuus liittyä joukkoon. Heitä opastetaan ja koulutetaan lähinnä keskustelemalla. Kerran viikossa on työnohjausta.   

  Myötätuulen seinänvierustaa kiertää kehystettyjen valokuvien rivistö. Siinä on kävijöiden poisnukkuneita. He elävät yhä monen vieraan rinnalla ja siksipä heidät on haluttu laittaa myös esille.

  Myötätuulen väki on järjestänyt myös retkiä hautausmaalle, niin että kaikki halukkaat ovat päässeet tutussa seurassa ja turvallisesti vierailemaan omaistensa haudoilla. Se on monille kauden kohokohta.

  Mutta silti ei pidä luulla että Myötätuulessa elettäisiin menneessä tai yksinomaan tulevan odotuksessa. Suosituimpia retkiä ovat olleet vierailut uimarannalle. Eväänä on ollut usein mustaa makkaraa - nääsvillessä kun ollaan. Lähin mustamakkaran myyntipiste on muutaman askeleen päässä torilla.

Diakonissa aina tavattavissa

Monilla Tampereen näkövammaisilla on ihan omia tapoja käyttää Myötätuulen palveluja. Joku käy retkillä, toinen raamattupiirissä tai muissa ryhmissä, kolmas kenties hakee Tuulan mukaansa ja oppaakseen torille. Myötätuuli on näkövammaisia varten, eikä toinen asia ole sen tärkeämpi kuin toinen. Myötätuulen ovet ovat avoinna kaikille.
  - Meillä ei kysellä, mihin kirkkoon tai kirkkokuntaan kuuluu vai kuuluuko mihinkään, kaikki ovat tervetulleita. Se on diakoniatyön perusta, Tuula Laitinen sanoo.

  Nykytermein voisi sanoa että Myötätuuli on ruohonjuuritason tai matalan kynnyksen paikka.

  Tuulan toimintatapa on kaikki nämä vuodet ollut yksinkertainen: hän on aina paikalla, kun Myötätuuli on auki.

  - Olen heidän diakonissansa, pitäähän minun olla tavattavissa!

  Toinen varma läsnäolija on Mikko Voutilainen, joka on omistautunut vapaaehtoisisännän rooliin niin täydellisesti, että hankki asunnonkin Myötätuulen kulmilta. Aikaisemmin hän kävi vapaaehtoistyössä yhdessä rakkaan vaimonsa kanssa, mutta nyt kun tämän kuva on muiden poisnukkuneiden läheisten hyllyllä, Mikko omistautuu Myötätuulelle. 

  Näkövammaisten diakonissan tehtäviin kuuluu myös laitos- ja kotikäyntejä. Joillekin Tuula tuo joulun, toisille pääsiäisen jne eli jotkut laskevat ajankulut hänen vierailujensa mukaan.

Rauhan tyyssija

Myötätuuli ei kilpaile Tampereen Seudun Näkövammaisten Aleksintuvan kanssa, vaikka se tarjoaa osin samoja palveluja. Näkövammaisille on lukutelevisio, pistetulostin, puhuva kello ja vaaka, väritunnistin, pistekirjoja ja ovessa äänimajakka.

  - Täydennämme toistemme palveluja. Yhdistys on enemmän edunvalvontaa, meillä on mahdollisuus myös henkiseen hiljentymiseen. Järjestämme hartaushetkiä ja meillä voi osallistua mm. raamattupiiriin ja moniin muihin lähellä seurakuntaa oleviin asioihin.

  Suosittuja ovat olleet myös rippikoululaisille ja koululuokille järjestetyt oppitunnit näkövammaisuudesta. Myötätuulen esitteessä sanotaan, että toiminta perustuu yhteistyöhön paikallisseurakuntien, alan järjestöjen, laitosten ja yhteiskunnan palvelujen kanssa.

  Myötätuulen parasta antia taitaa kuitenkin olla itse emäntä, joka hymyilee melkein aina ja puhuu koko ajan - mutta ei juuri vahingossakaan itsestään. Myötätuuli on Tuulalle rakas, samoin sen asiakkaat ja vapaaehtoiset.

  - Jotkut tulevat tänne vain istumaan ja rauhoittumaan.Täällä on aina joku, joka ottaa vastaan ja täällä voi turvallisesti kohdata toisen ihmisen oli sitten näkövammainen tai ei.

Miltä tuntuisi olla sokea?

Monen mielessä on käväissyt, miltä tuntuisi olla sokea tai näkövammainen. Näön menettämisen pelko on suurimpia pelkoja.

  Myötätuulen Pimeässä illassa  ennakolta valitut ryhmät pääsevät kokeilemaan, miltä näkövammaisen elämä tuntuu. Vapaaehtoisten työryhmä on kehitellyt ohjelman, jolla näkevät saavat pienen hetken kuvitella olevansa sokeita.

  - Vieraille laitetaan mustat laput silmille ja sitten saa liikkua kepin kanssa. Samalla kerrotaan tästä paikasta ja esteettömyydestä.

  Vieraiksi on tulossa muun muassa kirkon ja seurakunnan päättäjiä. He saavat samalla tutustua Myötätuuleen, elleivät sitä jo ennestään tunne. Kahvia juodessa keskustellaan näkövammaisuudesta ja paikan mahdollisuuksista, ehkä tulevaisuudestakin.

  - Pimeitä iltoja on tarkoitus jatkaa, kerralla voimme ottaa 16 henkeä. Pimeä ilta voidaan järjestää myös tilauksesta.

Tuulan Hiljaisen tiedon kansio

Tuula Laitinen  valmistelee eläkkeelle jäämistä, mikä saattaa olla monelle tamperelaiselle näkövammaiselle yllätys, asiasta kun ei ole vielä paljon puhuttu. Tuula itse on reippaasti sitä mieltä, että hyvä seuraaja löytyy ja Myötätuuli pyörii vapaaehtoisvoiminkin.

   Tuula on koonnut Hiljaisen tiedon kansiota, joka tulee olemaan hänen testamenttinsa Myötätuulen väelle. Se sisältää tärkeimmät käytännön ohjeet ja opastukset, mutta myös koottuja viisauksia sielunhoidon saralta. 

  Lopetamme Tuulan Hiljaisen tiedon sanoihin: 

  "Mitä työ on opettanut minulle? Elämään kuuluu erilaisia vaiheita. Vaikeidenkin aikojen läpi voi kulkea toivoa kohti. Työ on lisännyt varmuutta siitä, että elämä kantaa. Vierellä kulkijat ovat tärkeitä.

  Rakkaus merkitsee käytännössä rehellisyyttä, luottamusta, ystävällisyyttä ja oikeudenmukaisuutta. 

  Jumalan rauha on kaikkea ymmärrystä suurempi." 

Tuula Laitinen lyhyesti

Tuula Annele Laitinen, näkövammaisten erityisdiakonissa,

koulutus diakonissa ja sairaanhoitaja, erikoistunut aistivammaisten sielunhoitoon 

Asuu Tampereen Epilässä.

Avioliitossa Reijo Laitisen kanssa.

Kaksi aikuista lasta.

